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活耕建養地協會… . 名字背後精神和理念
：

養地：養人先養地，
身土不二。

活：整全的生活
(holistic life) 需要人
與土地和心靈保持平
衡和親密的關係，並
向大自然學習。

耕：本土耕作與食物
自主是永續生計的保
證。

建：創意地搭建能讓
人與人、人與自然互
相依存的生活居所與
環境。



工作範圍包括三方面
:

1 . 提供平臺推動整全生
態教育與生活實踐   
（活）；

2. 進行生產性永續農耕
與食物加工（耕）；

3. 推動環境與人文生態
的建造，包括荷塘管
理與建設、建築生態
屋、保存農村文化等
（建）。



整全的生活需要人與土地和心靈保持平衡和
親密的關係，並向大自然學習…… .

20132013 年年 88 月月 1111 日日：：
會員參加了南涌生態導賞會員參加了南涌生態導賞



整全的生活需要人與土地和心靈保持平衡和
親密的關係，並向大自然學習…… .

20132013 年年 1010 月月 – 我會造 – 我會造
筆工作坊：筆工作坊：
家長和小朋友一起認識家長和小朋友一起認識
南涌、割蘆葦、造筆、南涌、割蘆葦、造筆、
寫詩及朗讀。寫詩及朗讀。



整全的生活需要人與土地和心靈保持平衡和
親密的關係，並向大自然學習…… .

20132013 年年 1111 月月 – 身體工作坊： – 身體工作坊：
香港藝穗民化節，一斑朋友入南涌作戶香港藝穗民化節，一斑朋友入南涌作戶
外人體寫生。外人體寫生。



整全的生活需要人與土地和心靈保持平衡和
親密的關係，並向大自然學習…… .

我們提供平台推動整全生
態教育與生活實踐。

我們提供平台推動整全生
態教育與生活實踐。

20120144 年年 11 月月 ： ：
自然協會二十周自然協會二十周
年活動廿趣行來年活動廿趣行來
到了南涌露營。到了南涌露營。



本土耕作與食物自主
是永續生計的保證…

20132013 年年 44 月月 2121 日：日：
榖雨之約及活耕建養地協會雨之約及活耕建養地協會
啓​動日，大家齊來學習堆肥啓​動日，大家齊來學習堆肥。
  



本土耕作與食物自主
是永續生計的保證…

20132013 年年 11 ００月月
：：
會員協助農夫秋會員協助農夫秋
耕，爬草、開田耕，爬草、開田
、落蘿蔔種子。 、落蘿蔔種子。 



本土耕作與食物自主
是永續生計的保證…

20132013 年年 1111 月月：：
我們一起實驗建我們一起實驗建
造水上菜園 造水上菜園 

我們以永續農耕方式進
行生產與食物加工
我們以永續農耕方式進
行生產與食物加工



創意地搭建能讓人與人、人
與自然互相依存的生活居所
與環境…… .

20132013 年年 88 月月 1111 日會員日會員
參加了南涌生態導賞參加了南涌生態導賞

我們推動環境與人文生態的建造，包括荷塘管
理與建設、建築生態屋、保存農村文化等。
我們推動環境與人文生態的建造，包括荷塘管
理與建設、建築生態屋、保存農村文化等。



我們的願景



南涌養地運動的長遠方向

休閒農業／業餘農夫／認識種植。。。都不是

結合生態的農耕／農業生產／復耕農地／公眾教育



南涌養地運動的長遠方向

 建立生態家園 (Eco-village)



生態家園 (Eco-village)
世界观综述

整全世界观

倾听自然，和自然再结合

唤醒和转换意识

生命的赞歌：创造性和艺术
社会性参与的精神性

社会综述

建立社区，拥抱多样性

社区沟通技巧：冲突、

      协作、决策

个人充权和领导力

健康和治愈

本地 , 生态区域和全球延伸

经济综述

转变全球经济向可持续化方向
发展

正确的生活方式

社会企业

社区银行和货币体系

法律和财务问题

生态综述

“绿色”建筑和改造

本地食品

适切技术

自然恢复和重建

综合性生态家园设计



你也希望見到南涌這片滋養
眾生的土地得以永續嗎？

歡迎加入成為養地人的一份子！　謝謝


